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10. April 2005 - 17. Jenaer Duathlon

1. Januar 2005 - Wettkampfvorschau 2005

6. Marz 2005 - 4. Thiringer Wintertriathlon

6. Marz 2005 - Voranklindigung Jenaer Duathlon

10. April 2005 - 17. Jenaer Duathlon

Der Jenenser Stefan Hochstein hat vor heimischem Publikum den 17. Jenaer Duathlon
(10 km Lauf/40 km Rad/5 km Lauf) in 1:55:04 h gewonnen. Der 23-jahrige
Physikstudent, der in der 2. Bundesliga flr Baier Landshut startet, meldete seine
Siegesambitionen schon beim ersten Lauf und erkdampfte bereits hier zwei Minuten
Vorsprung. Aus der vierkopfigen Verfolgergruppe konnte einzig Bundesligaathlet Lars Erik
Fricke (AC Apolda) bis auf eine Minute auf den Sieger aufschlieBen. Den Wettstreit um
Platz drei entschied erst der Zielsprint auf der Laufbahn im Ernst-Abbe-Sportfeld:
Christopher Nordmeyer (TSV Oberglinzburg) hatte am Ende die Nase vorn vor dem
Weimarer Frank Pfundheller.

Mit einem Start-Ziel-Sieg trumpfte Kerstin Sprenger (LTV Erfurt) in 2:20:42 h auf und
schuf mit knapp drei Minuten Vorsprung klare Verhaltnisse. Im Duell um Platz zwei waren
Sabine Heinrich (HSV Weimar) und Lokalmatadorin Mandy Ermisch noch beim ersten
Lauf auf gleicher Hoéhe. Auf dem flachen, aber auBerst windanfdlligen Radkurs gab es
aber fr Heinrich kein Halten. Sie verdiente sich letztlich ungefédhrdet den zweiten Rang.
Mit gut 200 Teilnehmern verzeichneten die Organisatoren von Triathlon Jena trotz des
frihen Termins eine gute Resonanz. SchlieBlich wurden zum Saisonauftakt die Thiringer
Meister der Altersklassen Jugend B bis TW/TM gesucht.

Gesamtwertung 10 km Lauf - 40 km Rad - 5 km

Ménner: 1. Stefan Hochstein (1:55:04/Team Baier Landshut), 2. Lars Erik Fricke
(1:56:05/AC Apolda), 3. Christopher Nordmeyer (1:58:40/TSV Oberglinzburg), 4. Frank
Pfundheller (1:58:43/HSV Weimar), 5. Henry Beck (1:59:17/TC Suhl), 6. Torsten Kunath
(2:03:54/Tri Team Gera).

Frauen: 1. Kerstin Sprenger (2:20:42/LTV Erfurt), 2. Sabine Heinrich (2:23:08/HSV
Weimar), 3. Mandy Ermisch (2:25:48/Triathlon Jena), 4. Edith Kowalski (2:32:50/TSV
1880 Gera-Zwotzen), 5. Susanne Bartsch (2:35:11/Triathlon Jena), 6. Angela Meinhardt
(2:36:55/TSV 1880 Gera-Zwotzen).



