VEREINSSPIEGEL

Vom Ausdauerdreikampf zum Triathlon
20 Jahre Thiringer Triathlon-Verband

Es war bei den Sporfoberen ein unerwinschter
Spross des Ausdauersports, der sich Anfang der
80er-Jahre auch in der DDR zu etablieren be-
gann: Triathlon.

Aus den USA kommend, nicht olympisch und mit
Anspriichen an Sporistétten und Material, pass-
te er keineswegs in die Sportdokirin des DTSB.
DTSB-Vizeprasident Werner Berg hatte 1984
verkiindet: "Triathlon in der DDR gibt es nicht
und wird es nie geben."

Es gab ihn bereits — auch in Thiringen. In Zeu-
lenroda fand am 4. September 1983 der ers-
ter Triathlon staft. Es war der dritte in der DDR
iberhaupt. Er kam unter der Regie von Frieder
Gehlert (11997) bis zur sechsten Auflage 1988
2ur Austragung. Weitere Veranstaltungen ka-
men in den folgenden Jahren in den Thiringer
Bezirken hinzu, so in Eisenach, Erfurt, Apolda,
Gera, in Neuhaus am Rennsteig und am Berg-
see Ratscher. Auf zentrale Anweisung hatten sie
sich als Ausdauerdreikémpfe (abgekiirzt A3K) zu
bezeichnen. Trofz restriktiver Mafinchmen des
DTSB war die weitere Ausbreitung dieser atirak-
tiven Ausdauersportart nicht zu verhindern. Im
Jahre 1988 gab es in der DDR bereits 37 Ver-
anstaltungen mit rund 6.000 Teilnehmern.

Eine inzwischen gebildete |G Triathlon versam-
melte die Organisatoren, gab ein Informati-
onsblatt heraus, fihrte seit 1985 eine Rangliste
und vergab ab 1987 DDR-Bestenermittlungen.
Zunehmend hatte nun auch der DTSB die Popu-
laritit dieser neuen Sportart zu akzeptieren, und
ab 1987 hief es dann fast Gberall Triathlon. Das
SPORTECHO, zentrale Sporizeitung der DDR,
verdffentlichte 1987 dann auch die 3. DDR-
Rangliste im Triathlon, in der sich auch mehrere
Thiringer fanden. Was blieb waren aber weiter
Einschrinkungen und Nichtférderung. Ein Tri-
athlon-Verband durfte nicht gegriindet werden,
Auslandsstarts gab es nicht, auslandische Géste
konnten nicht eingeladen werden, Kontaktauf-
nahme zu infernationalen Institutionen und Ver-
bénden war nicht gestatfet.

Nach der Wende 1989 énderte sich die Situa-
tion auch fir den Triathlonsport. Am  25. Ap-

ril 1990 grindete sich in Erfurt der Thiringer
Triathlon-Verband (TTV). Zu registrieren waren
zundchst ein Klub, sechs Sekfionen und vier In-
teressengemeinschaften Triathlon mit 350 bis
400 Aktiven. Der noch bestehenden bezirkli-
chen Struktur folgend, wurden als Sporiwarte
fir den Bezirk Erfurt Michael Walther, fir den
Bezirk Gera Frieder Rappel aus Jena und fir
den Bezirk Suhl Ludwig Amarell aus Hinternah
benannt. Grindungsprésident wurde der Erfur-
ter Kreissportarzt Dr. Karl-Hans Arndt, der als
Verbandsarzt dann auch in das Prdsidium des
zwei Wochen spéter in Leipzig gebildeten Triath-
lon-Verbandes der DDR gewdhlt wurde. Bereits
am 28. Oktober 1990 erfolgte der Anschluss an
die Deutsche Triathlon-Union. Die vereinbarte
Kooperation zwischen den Landessportbiinden
Thiringen und Rheinland-Plalz wurde bereits
im August 1990 mit einem ersten Triathlon-Ver-
gleichskampf in Idar-Oberstein mit Leben erfullt.
Dieser Landervergleich — der einzige derarfige in
Deutschland - sollte auch in den folgenden 20
Jahren mit wechselnden Austragungsorten jéhr-
licher Bestand des Wettkampfkalenders bleiben.
Veranstaltungshéhepunkte wurden die im Au-
gust 1991 am Erfurter Nordstrand ausgetrage-
ne [l. Offene Triathlon-Europameisterschaft der
Arzte und Apotheker, die ersten deutschen Medi-
zinermeisterschaften im Duathlon am Oberhofer
Crenzadler 1992 und die Deutsche Meister-
schaft im Duathlon 1993 in Suhl.

Frihzeitig wurde auf die Arbeit mit dem Nach-
wuchs besonderes Augenmerk gelegt. Training
und gut organisierte Wettkdmpfe fir den Kin-
der- und Jugendbereich gab es regelmdBig in
Jena (Frieder Rappel), Suhl (Gudrun Schmidt),
Apolda (Fam. Fricke), Erfurt {Ines Wittmann) und
Weimar {Carsten Blume).

Die 1994 beschlossene Aufnahme des Triathlon

in das olympische Programm be-
ginstigte die weitere Férderung des
triathletischen Nachwuchses. Der Auf-

bau einer Triathlon-Trainingsgruppe am Sport-
gymnasium Jena frug bald sichtbare Frichte.
Auch die Thiringer ,Masters” machten frihzeitig
national und international von sich reden. Ins-
besondere die frihere Radsportlerin Elisabeth
Onifeit (Apolda) errang mehrfach in ihrer Alters-
klasse deutsche und internationale Meistertitel
und bestand auch erfolgreich den Ironman auf
Hawaii. Herausragend hier aber das Ergebnis
von Kay Réckert aus Erfurt, der 1998 auf Hawaii
einen grandiosen 24. Platz in der Gesamiwer-
tung des Ironman-Klassikers belegte. Das fand
im folgenden Jahr noch einmal mit einem 25.
Platz in der fur einen Amateur unglaublichen
Zeit von 8:55:20 Stunden eine Fortsetzung, was
wiederum den Sieg in der TM 25 bedeutete.
Mit viel Eigeninitiative und praktisch ausschlief-
lich ehrenamtlich entwickelte sich Triathlon in
Thiiringen zu einer Sportart, die heute innerhalb
des Verbandes in 23 Vereinen lebt. In der Zeit
von 1995 bis 2010 stieg die Anzahl der Mitglie-
der von 427 auf 1014.

Das Prasidium des Thiiringer Triathlon-Verban-
des bildeten stets Pioniere und Akfive dieser
Sportart. Dem Griindungspréasidenten Prof. Dr.
Karl-Hans Arndt (Erfurt) folgte nach zehn Jahren
die ehemalige Skilanglduferin der Spitzenklas-
se Gudrun Schmidt (Hinternah) und 2006 der
langjéhrige Ausdaueraktive und Spiritus rector
des AC Apolda, Jirgen Rockstroh. Sie bilden
mit ihren Mitstreitern im Présidium des TTV die
Gewdhr, seit 20 Jahren hier vor allem der eh-
renamtliche Geschaftsfihrer Thomas Schwarz,
Sportpidagoge am Gesundheitsamt Erfurt, dass
der Verband weiter einen geachteten Platz in der
Deutschen Triathlon-Union einnehmen wird.

Der Geschéftsfishrer des TTV Thomas Schwarz gratuliert am Erfurter Nordstand der Arzte-Europa-

meisterin Barbara Gellrich aus Wiesbaden.



